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fﬁr Frauen un(l Paare
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Kurse: al)eruls

In diesem Kurs erhalten Sie Informa-
tionen zu den Themen Schwang’er-
schaft, Geburt und Wochenbett.

Atemwahrnehmung’sﬁl)ung'en und
Atembhilfe zZur Wehenarbeit stehen auf
(lem Prog’ramm. Partnerﬁl)ung'en un(l
die BesPrechung' der Partnerhilfe bei
der Geburt runden den Kurs ab.

X Wochenl)ettl)etreuung’

In den ersten Lebenswochen Thres
Kindes l)eg’leite ich Sie gerne auf Threm
Weg’ in die Elternschaft. Ich komme zu
Thnen nach Hause 0 betreue Sie und Thr
Kin(l; g’el)e Anleitung’ beim Stillen,
beim Zubereiten der Bal)ynahrung' ;
berate bei der Pﬂeg’e, Ernéil]rung’ und

vieles mehr.

o Rﬁclzl)il(lung’ sg ymnastilz

Kurse: vormittags &abends
Wesentlicher Bestandteil dieses Kurses
ist die Walrrnehmung’ und Kréiftig’ung’
seit 1981 examinierte der Beckenbodenmuskulatur. Auch
Ul)ung'en fisr GeséiR, Bauch und Beine
entsPrechen(l den Veréin(lerung’en Thres
Kﬁrpers (lurch (lie vorangegangene

Geburt werden vermittelt.

Kinderkrankenschwester

seit 1994 examinierte Hebamme

“* nformationen und Anmeldung:

Karem Wende
Grelfswalder wWeg 22
65921 Frankfurt

Tel: (069) 26 00 99 16

(AR bitte Nachrieht hinterlassen)
E-Mail: Karen.wende@hebanmme-karen-
wewnoe.oe

Kursort:

Proxis fitr Physlotheraple wnd
Gesundheltsforoerung

Coring Kronelsen

Frankfurt - Ridelhelm
Breitlacher Str. 48

Tel: (069) F4 307 600



